


Produkty marca

Marzec przygotowat sie na wahania temperatury. Okoto
czwartego dnia miesigca powinno sie ociepli¢, po
10. bedziemy stawiac czota by¢ moze réwniez mrozowi, a po
15. bedziemy juz mogli zatozy¢ koszulki z krotkim rekawem
i wybrac sie nad wode. Po paru dniach jednak marzec
rozmysli sie i powréci do ni masnego ni stonego chtodu.
Pod koniec miesiagca troche sie ociepli, a ostateczny koniec
miesigca znowu sprawi, ze szybko wskoczymy pod koc.
Podczas tych ostatnich podrygéw zimy, kiedy nie bedzie
to takie oczywiste, czy lepiej przebywac na zewnatrz,
czy zosta¢ w srodku, mozemy przetestowad wiasciwosci
olejéw terapeutycznych. Do wyprébowania mamy ich juz
spora gromadke: Sacha Inchi, Nigella Sativa, Himalayan
Apricot, Sea Berry i ostatniag nowo$¢ Cranberry.
Na swdj sposob, kazdy z tych olejéw to skarb. Sacha Inchi
jest bogatym zrodtem nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
kluczem do wtasciwego metabolizmu i wszystkich proceséw
biochemicznych. Nigelle Sative — czarnuszke - polecano
juz w starozytnym Egipcie do uzupetniania sit, Himalayan
Apricot uspokaja i uwalnia nasza dusze. A rokitnik (Sea Berry)
znajdziemy we wszystkich starych i wspotczesnych rejestrach
roélin leczniczych. Zurawina - Cranberry podczas niepewnych
temperatur marcowych moze naprawde pomoc przy
przeziebieniu dzieki swoim wtasciwosciom przeciwzapalnym,
zwlaszcza na drogi moczowe, oraz wspierajac odpornosc. Wiosna
czesto zawodzi nas gtos, dlatego powinnismy odpowiednio
wczednie zaopatrzyc¢ sie w Protektin do smarowania szyi.
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SEOWO WSTEPU w nawilzeniu. Taka rozmowa seniora z juniorem powinna by¢

tak samo oczywista, jak oczywiste powinny pozosta¢ pory

Wida¢ wiosne. Na szczescie. Bo zimy widac nie byto. Trudno roku i ich nastepowanie po sobie.

w pamieci odgrzeba¢ nawet te pore roku, ktérej na imie zima. Zapraszamy do lektury, warto sobie dzisiaj przypomnie¢, jaka
Niedobrze. Bo cho¢ wszedzie znajdzie sie kilka cieptolubnych site naszemu zyciu daje symboliczne drzewo.

osobnikow, to nawet oni sg w stanie przyznac, ze wazniejsza Zespo6t Energy Poland

jest rownowaga w naturze od ich upodoban. A skoro juz
jestedmy ,jedng noga” we wiosnie, cieszmy sig, ze sie zieleni!
Ze nas ta zielen uskrzydla, dodaje energii z jednej strony,

a z drugiej uspokaja nasze oczy. O tej zieleni sporo bedzie do
przeczytania w naszym najnowszym wydaniu, wiec wypada
ja zaakcentowac w kilku stowach.

Poprzez portale spotecznosciowe przesytany jest filmik,

w ktorym dziadek opowiada wnuczkowi, na czym polega
taka rownowaga w przyrodzie. O polach, ktére w kazdym
gospodarstwie ocieniata wysepka z drzew, o takich
miejscach, gdzie nie patrzac pod nogi, mozna byto wpas¢
butem po kostki w wode, bo wazne byty miejsca, ktére
wode utrzymywaty. Ona potem uzyzniata glebe, byta tez
domem dla wielu gatunkéw matych zyjatek, ktére sobie
egzystowaty w symbiozie z otaczajaca przyroda. Jedno
dawato pozywienie i schronienie drugiemu. O tym, ze dzisiaj
te pola sa nagie i ze w przydomowych ogrédkach trawe kosi
sie na wysokos¢ kilku centymetréw, podczas gdy jeszcze

nie tak dawno, liscie, ktore opadty z drzew w pewnej czesci
pozostawiano na ziemi, by mogty ja przykry¢ i utrzymac
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Olej, zfachowego puntu widzenia, jest ptynem

o hydrofobowych taricuchach weglowodorowych. Jest
nierozpuszczalny w wodzie i ma nizszg gestos¢ niz woda.
Istnieja oleje techniczne, spozywcze i olejki eteryczne. Dwa
ostatnie sg wazne dla naszego zdrowia.

Istnieje wiele rodzajow olejéw spozywczych - stonecznikowy,
dyniowy, krokoszowy, oliwkowy, arganowy... Olejki eteryczne
to substancje zapachowe szeroko stosowane w kosmetykach,

aromaterapii, masazach, w celu rozluznienia miesni, stawdw itp.

Z ezoterycznego punktu widzenia oleje sg silnym
koncentratem energetycznym danej rosliny. To tak naprawde
przybliza nas do natury. Kazda roslina promieniuje swoim
polem energetycznym, a poprzez przygotowanie olejow,
informacje z tego pola sa w nim odciskane. Efekt zalezy zatem
nie tylko od gatunku rosliny, ale takze od miejsca, w ktérym
rosnie i jak zostata potraktowana podczas przetwarzania.
Przygotowane z nich olejki eteryczne i masci byty najpierw
uzywane przez faraonéw i arcykaptanéw, a nastepnie
rozprzestrzenity sie i zadomowity u ,zwyktych” ludzi. Ich
stosowanie w celach leczniczych jest wspomniane takze

w Starym Testamencie, na przyktad w Drugiej Ksiedze
Mojzeszowej.

Oleje wptywaja zarbwno na nasze ciato, jak i na naszg psychike.
Pomagaja w zwalczaniu bélu, nudnosci, zylakéw, wysokiego

i niskiego cisnienia, uspokajaja, od$wiezaja, pobudzaja
koncentracje i wzmacniaja chec rozpoczecia nowego etapu.
Uzywajmy ich wiec réwniez my — w zwigzku z poczatkiem
wiosny i porzadnie sie nasmarujmy.

Zacznijmy od gtowy. Natézmy wysokiej jakosci olej
kosmetyczny na wiosy i twarz, na przyktad Argan oil lub
Almond oil. Zapalmy sobie swiece olejkowa w poblizu wanny,
nalejmy sobie goracej wody i relaksujmy sie przez co najmniej
20 minut. Po kapieli mozemy uzy¢ na przyktad oleju do nosa,
zebdw, oleju do ciata lub dowolnego innego. Po oczyszczeniu
przejdzmy do pokoju przesyconego zapachem olejku
eterycznego Spiron.

Nastepnym krokiem beda stawy. Zastosujmy krem Artrin

z kilkoma kroplami ulubionego olejku. Kazdemu stawowi
nalezy poswieci¢ przynajmniej 5 minut, pamietajmy

o wszystkich stawach palcéw, smarujmy je jeden po drugim.
Nie pominmy szczeki, nadgarstkéw czy kostek.

Zakoniczmy rytuatl, ponownie smarujgc kremem Protektin

z dodatkiem olejku. Posmarujmy klatke piersiowa, brzuch,
nerki, dtonie i konice stép. Zaopiekujmy sie kazdym miejscem
€O najmniej 5 minut.

Dobrze jest réwniez stosowac oleje wewnetrznie na poczatku
wiosny i przez calg wiosne. Na pewno co$ wybierzemy z oferty
Energy.

Zielona zywnos¢ to nie syntetyczne substancje izolowane, ale
orkiestra symfoniczna sktadnikéw aktywnych dziatajaca na
zasadzie synergii. W rezultacie uzdrawiajgca moc roslin moze

by¢ tam, gdzie ty. Mozna wybiera¢ z szerokiej gamy olejéow:
Cranberry oil jest naturalng kwintesencja zurawiny
kanadyjskiej. Ten owoc stosowali juz Indianie w postaci
oktadéw na otwarte rany. Mate czerwone jagody zawieraja
cenne substancje i witaminy leczace infekcje, szczegdlnie
drég moczowych. Olej harmonizuje na przyktad droge ptuc,
zotadka lub pecherza moczowego. Uspokaja strone psychiczng
i wzmacnia droge serca.

Organic Sea Berry oil zawiera wyciag z rokitnika zwyczajnego.
Kryje w sobie takze witaminy A, B, B2, Bs, D, E, F, K, P. Jest
zrodtem kwasu omega-7. Wzmacnia zdolnosci obronne
organizmu, zmniejsza zmeczenie i dziata przeciwdepresyjnie.
Regeneruje przewdd pokarmowy i zmniejsza ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych.

Himalayan Apricot oil jest produkowany z pestek moreli,
ktore pochodzg z Doliny Kaszmiru ponizej Himalajow. Zawiera
na przyktad zelazo, magnez, wapn czy krzem. Ten olej ma
korzystny wptyw na psychike i zdrowy umyst. Relaksuje,
uspokaja i daje uczucie $wiezosci.

Sacha Inchi jest rzadka roéling z Amazonii. Wspina sie i dorasta
do 2 metréw wysokosci. Zielone owoce maja ksztatt gwiazdy

i brazowieja podczas dojrzewania. Wewnatrz owocow
przechowywane sa nasiona oddzielone przegrodami.
Otrzymany z nich olej ma dziatanie przeciwzapalne, zapobiega
zaparciom, spowalnia procesy starzenia i przyczynia sie do
lepszego odzywiania mézgu. Ogdlnie harmonizuje procesy

W organizmie.

Nigella Sativa znany réwniez jako czarnuszka siewna lub
czarny kminek, to zioto z Azji Potudniowo-Zachodnie;j.
Faraonowie uzywali oleju z tego ziota dla zdrowia i urody.
Wspiera aktywnosc¢ zotadka, watroby i jelit, uaktywnia nasz
uktad oddechowy oraz wzmacnia paznokcie i wiosy. Zapewnia
uzupetnianie sit cztowieka, pomagajac kontrolowad procesy
zachodzace w organizmie.

Zycze udanego wkroczenia w wiosne i zeby wszystko szto jak

po masle, a raczej jak po oleju.
ONDREJ VESELY
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W artykule tym chciatbym sie skupi¢ przede wszystkim

na wzmocnieniu watroby jako organu i jako obwodu
energetycznego. Watroba bywa ostabiona przez cigze i to
ostabienie moze objawia¢ sie wieloma drobnymi trudnosciami,
ale takze powazng chorobg cigzowa.

Podczas pierwszego spotkania dotyczacego doradztwa w cigzy
zaktadam dokumentacje medyczng, ktéra oprécz wywiadu
osobowego i rodzinnego obejmuje réwniez obszerny wywiad

z klientka na temat wszystkich dziedzin zycia. Interesujg mnie

jej nawyki zywieniowe, rezim picia, opréznianie, sen, aktywno$¢
fizyczna, pasywny odpoczynek, relacje miedzyludzkie, poziomy
stresu i sposoby radzenia sobie ze stresujgcymi sytuacjami. Z tego
wszystkiego tworze holistyczny obraz kobiety i staram sie jej
doradzi¢ tak, by ciaza przebiegata jak najbardziej harmonijnie.
Srodkiem na wzmocnienie watroby jest dla kobiet w cigzy krem
Protektin. Kiedy zalecam kobietom Protektin? Jesli kobiety
zgtaszajg powazne zmeczenie, budza sie miedzy 1:00 a 3:00 nad
ranem, a potem nie moga dtugo usna¢, maja wypryski na skérze lub
moéwia o uczuciu swedzenia, sa wybuchowe, fatwo sie denerwuja,
s wiecznie niezadowolone lub bardzo niezdecydowane. Zalecam
nacieranie Protektinem 2-3 razy dziennie w zaleznosci od nasilenia
problemu w okolicy watroby. Jednoczesnie zawsze zalecam
modyfikacje jadtospisu - unikanie smazonych i pieczonych positkéw,
uwzglednienie wiekszej ilosci warzyw - wiosna satatek wiosennych
i oczywiscie te tak zwane jadalne chwasty, spacery i znalezienie
czasu na ukierunkowany relaks.

Czesto na wiosne polecam krem Protektin takze profilaktycznie,
poniewaz, jak wiemy, jest to okres, kiedy dobrze jest wzmocni¢
watrobe, a na przyktadzie kobiet w cigzy widze wiecej

objawow zwiagzanych z ostabieniem tego narzadu i obwodu
energetycznego. To samo dotyczy okresu Swiat Bozego
Narodzenia, kiedy kobiety czesto nie sa w stanie oprzec sie
pokusie ciezkich, miesistych i gtéwnie ttustych swiagtecznych
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potraw i ciastek. Zamiast chodzi¢ na spacery, chodzimy z wizytami,
gdzie znéw sie je i siedzi, do tego dochodzi stres, ,zebym wszystko
zdazyta przed Bozym Narodzeniem”. A watroba cierpi, dlatego juz
podczas spotkan przed Bozym Narodzeniem zalecam rozpoczecie
stosowania Protektinu, raczej oszczednie spozywanie positkéw

i codzienne spacery. Wedtug tradycyjnej medycyny chinskiej,
spacery wzmacniaja wtasnie watrobe.

28-letnia kobieta, w cigzy ze swoim drugim dzieckiem, czesto
budzi sie w 33. tygodniu w nocy, pdzniej nie moze zasnac.
Pierwsze dziecko, 1,5 roku, jest wymagajace, ona wicieka sie
i czesto na to dziecko krzyczy, ma wybuchy gniewu. Poza tym
Cigza przebiega dobrze. Zalecam nacieranie kremem Protektin
3 razy dziennie w okolicy watroby, relaks, spacery. Podczas
kolejnego spotkania w poradni w 37. tygodniu kobieta méwi, ze
$pi dobrze przez cata noc, psychicznie czuje sie bardziej stabilna
i spokojniejsza, a dziecko tez jest spokojniejsze.

25-letnia kobieta, ktéra spodziewa sie pierwszego dziecka
w 18. tygodniu cigzy odczuwa swedzenie dtoni, zaparcia, a na
dekolcie s widoczne wypryski. Polecam krem Protektin 3 razy
dziennie na okolice watroby, wiecej ptynéw i btonnika oraz
testy watroby u lekarza. W 25. tygodniu wypryskéw juz nie ma,
swedzenie jest tagodniejsze. Polecam dalsze stosowanie Protektinu
i wzbogacenie diety wiosennymi warzywami oraz zmniejszenie
ilosci miesa, ktérego je wiecej (byto to w okresie karnawatu).
W 30. tygodniu nie ma ani wypryskéw, ani swedzenia, wyproznia
sie codziennie, tylko w nocy czasem sie budzi i nie moze spac.
Protektin zatem nadal towarzyszy jej w cigzy. W 34. tygodniu sen
jest juz nieprzerwany. Skarzy sie jedynie, ze ,ginekolog swoim
podejsciem ja bardzo poirytowat”. Poniewaz Protektin pomaga
nam réwniez uspokoic te emocje, zalecam jego dalsze stosowanie.

Zawsze ciesze sig, kiedy widze, jak cigza sie harmonizuje, a ré6zne
drobne i powazne problemy ustepuja lub tagodnieja. Jesli
zignorujemy te problemy z postawg ,kazda kobieta w cigzy jest
zmeczona”, ,to normalne, ze Zle $pi w nocy” itp., w skrajnych
przypadkach moga one przejs¢ w powazne stany zwane stanem
przedrzucawkowym, wymagajace intensywnego leczenia lub
nawet przerwanie ciazy. Uwazam, ze dbajac o kobiete w ciazy,
mozemy zapobiec takim powiktaniom, a krem Protektin w tych
usitowaniach bardzo mi pomaga.

PETRA KRATOCHVILOVA



O cierpliwosci z Regalenem

~Dobre rzeczy przychodzq do tych, ktérzy
wierzgq, lepsze rzeczy przychodzq do tych,
ktorzy sq cierpliwi, a najlepsze rzeczy
przychodzq do tych, ktérzy sie nie poddajq”.
RALF SMART (psycholog i pisarz)

Wielu z nas ma ztudzenie, ze prawie
wszystko mozna uzyskac niemal
natychmiast: pozyczke, goracy
positek, dobry nastroj, Swietna
figure... Swoje przemyslenia na temat
»natychmiastowych” spraw naszego
zycia pozostawie teraz na marginesie.
Chce sie skupic¢ na zdrowiu, na drodze,
jak je osiagnac. Konkretnie na jednego
z mozliwych pomocnikéw na tej drodze
- na preparacie Regalen.

Kto cho¢ troche orientuje sie

w podstawowej ofercie produktéw
Energy, wie, ze Regalen jest powigzany
z watroba i pecherzykiem zétciowym

i ich drogami. Kazdy, kto wie troche
wiecej, moze pomyslec o alergiach,

ale takze o miesigczce (wiem - to nie
jest choroba), nawet z trudnosciami

w metabolizmie, pewnymi rodzajami
boéléw gtowy... Ludzie, ktérzy
przychodza do mnie, stopniowo
przyzwyczaili sig, ze od czasu do czasu,
oprocz terapii EFT lub innych podobnych
technik, czy oprdécz poddania sie terapii
czaszkowo-krzyzowej, polecam produkt,
ktory moze przyczynic sie do odczucia
przez nich ulgi - zaréwno psychicznej,
fizycznej, jak i obu naraz. Nie tylko
polecam Regalen, ale dzisiaj chce sie
skupi¢ wtasnie na nim.
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REAKCJA REWERSJI

Preparaty z grupy ,pentagramu”, tj.
zwigzane odpowiednio z piecioma
podstawowymi elementami i piecioma
tak zwanymi gtéwnymi organami, ewent.
parami narzagdéw, moga wywotac reakcje
rewersji w organizmie. Kazdy moze
przeczytac na ten temat w materiatach
Energy. Réwniez z gory zwracam uwage
na te mozliwos¢ z tym, ze nieprzyjemne
objawy mozna wyeliminowa¢ przez
tymczasowe zmniejszenie dawki, czy
jeszcze lepiej — poprzez rozpoczecie

od matej ilosci, naprawde matej, nawet

1 kropli 1x dziennie - zalecam to,

kiedy mozna oczekiwac przejsciowego
pogorszenia. To, jak moze wygladac takie
pogorszenie, zalezy od trudnosci, ktére
nekaty dang osobe.

Na przyktad mata dziewczynka cierpiaca
na alergie, tymczasowo po zastosowaniu
Regalenu dostata wysypki, klienta

z ,pecherzykiem zétciowym w stanie
rozktadu”, jak sam o tym méwi, ww. organ
pobolewat, mnie przez kilka dni bolata
gtowa... Pézniej, jak zadawatam pytania,
okazato sie, ze zaden z nich (w tym ja) nie
przestrzegat stopniowego podawania
Regalenu. Gdy nic sie nie wydarzyto

po pierwszym dniu, zwigkszalismy
dawke. W tym rodzice dziewczynki - jej
dawkowanie to co prawda tylko 1 kropla
2x dziennie, ale na poczatek zalecitam
1/2 kropli 2x dziennie.

Warto réwniez wspomnie¢ o zmianach
mentalnych. Rowniez tutaj mozna sie
spotkac z ,reakcjg rewersji”. Na przyktad

ja, przez kilka dni podczas uzywania
Regalenu ptakatam. Wszystko mnie
wzruszato. Podczas spektaklu ,Harold
i Maude” szlochatam iscie teatralnie.
Wspomniany wczesniej ,pecherzyk
z6tciowy w stanie rozktadu” (tak na
marginesie, to moj znajomy) z kazdym sie
ktécit. Robit to co prawda zanim zaczat
stosowac Regalen, wiec jesli czestotliwos¢
ktétni wzrosta, przepraszam jego kolegéw
z pracy za chwilowe pogorszenie relagji...
Inny klient byt przez pewien czas bardziej
nerwowy niz zwykle. Zaprzeczyt jednak
gwattownie, ze jest wsciekty i twierdzit,
ze krople sg do niczego. Do czasu, kiedy
uswiadomit sobie, ze kolana przestaty
go bolec. Nie od razu, po okoto miesigcu
stosowania. Wielka pociecha dla niego.
Réwnie dobrze, cho¢ nie natychmiast,
Regalen radzi sobie z alergiami - zaréwno
wziewnymi, jak i pokarmowymi. Trzeba
tylko umiec trafi¢ w gtéwke gwozdzia
- i uzy¢ wihasnie tego srodka, ktory
jest najbardziej odpowiedni w danym
momencie. | jeszcze jedno wazne
doswiadczenie, ktére zdobytam z czasem:
naprawde duza poprawa przychodzi
czasami dopiero po zastosowaniu
kolejnej buteleczki. Nie mam na mysli
uzywania dwoéch buteleczek jedna po
drugiej, ale stosowanie tego samego
produktu dwa razy w roku.
Dlatego na wstepie pojawity sie te stowa
o cierpliwosci. Wszystko ma swdj czas.
Ale nawet w okresie miedzy stosowaniem
produktu mozemy czuc sie coraz lepiej.
mgr VLADANA HAVLIKOVA
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Wiosna bywa wietrznie, dlatego klimatyczna energia wiosny jest
wiatr. W tym czasie opuszczamy zamkniete siedziby, wietrzymy
stechlizne zimy i wychodzimy na zewnatrz. Jest to jednak
rowniez okres, kiedy cztowiek tatwo sie przeziebia, wtasnie tak,
jakby go ,zawiato”. Nadchodzi pora przeréznych probleméw
zdrowotnych, ktére medycyna chifiska przyporzadkowuje
wiatrowi, jak na przyktad alergie sezonowe.

GNIEW TO NIEZWYKLE SILNE DOZNANIE

Organem jin Drzewa jest watroba, jang - pecherzyk zétciowy.
Wazng funkcja watroby, zgodnie z TCM jest udroznianie,

czyli utrzymywanie organizmu czystego od srodka. Zgodnie

z chinskimi wyobrazeniami, w watrobie gromadzi sie nadmiar
krwi, ktéra nastepnie wylewa sie jako krew menstruacyjna.
Drzewo ma kolor - jakze by inaczej - zielony, smak wiosny
jest kwasny, zmystem Drzewa sa oczy, jego tkanka sa $ciegna,
a uczuciem Drzewa jest gniew. Gniew jednak musimy sobie
wyobrazi¢ troche szerzej. Od niezadowolenia az po mordercza
furie czy poczucie krzywdy. Gniew to uczucie wyjatkowo

silne. Ma za zadanie utworzy¢ nam przestrzen. Jest zwigzany

z ogromna sita, odpowiednia do wyrzucenia agresora z naszego
domu, z naszych mysli, rodziny... Ktopot w tym, ze czesto tym

/ N
CHARAKTERYSTYKA

ELEMENTU DRZEWA

Przyroda Jowisz, wschdd, rano, wiosna,
wietrznie
Proces Rodzenie, kietkowanie, wyptywanie

Faunai flora Kura, mate pedy i warzywa rosngce

na wysoko$¢, owoce wiosny

Gatunek zboza Pszenica, jeczmien
Percepcja/odbioér Widzenie

Ton Fis

Kolor Zielony, turkusowy, niebieskozielony
Smak Kwasny

Sita Dosrodkowa

Ruch Odsrodkowy

Zapach Krwi

Emocje Gniew

Wyraz, przejaw Krzyk, lekliwos¢, ptaczliwosc,
drzenie, trzesienie, oryginalnos¢,

chod, wejscie

Organizm Watroba, oczy, pecherzyk zétciowy,
tkanki, paznokcie HUN (chun -
nadswiadomosc)

Plyny organiczne tzy

Wizytéwka choroby Sciegna

Wejscie choroby Szyja

Forma ciata Podtuzna

Natura Swieza, ciepta

Wiasciwosé Moze sie zginac i prostowac

Funkcja, zadanie Przenika¢ do otoczenia,
rozprzestrzeniac sie
Rodzenie, poczecie

Dopetnia sie

W fazie zmian
Faza ksiezyca

Drzewo dostarcza:

Duzg ludzko$¢, dzieciecg ufnos¢, otwartosc, szerokg game
zainteresowan, naiwnos¢, marnotrawstwo, wygodnictwo,
niezdolnos¢ doprowadzenia sprawy do decydujacego obrotu.

\ N

agresorem jestesmy my sami. Myslimy, ze jestesmy brzydcy,
niezdolni lub skrepowani, mamy poczucie zawodu i ptynacej

z tego wiciektosci i bezsilnosci... Po prostu robimy sobie
krzywde. Lub z upodobaniem staramy sie ,by¢ pozytywnym®* za
wszelka cene, réwniez wtedy, kiedy w srodku wszystko wyglada
zupetnie inaczej. To jedna z najbardziej niebezpiecznych
putapek. Organizm wybaczy nam wiele, ale ktamstwa nigdy.
Cata sita gniewu bedzie uwieziona w ciele i zacznie wytwarzac
nieréwnowage w elemencie Drzewa. | tak wtasnie rozpoczyna
sie szereg problemow, pozornie niezaleznych od siebie.

Matka Drzewa jest Woda — czyli system obejmujacy rézniez
nerki, organ kontrolujacy podstawowe Zrédto naszego zycia
fizycznego - esencje i czysty jang. Synem Drzewa jest Ogien

- element, ktéry ma role w petni nie do zastapienia w kontroli
emocji i odczuwania radosci. Drzewo kontroluje Ziemie -
Sledzione-trzustke, i to jest czestym zrodtem pomytek. Czasami
problemy wygladaja na trzustkowe, ale przyczyna bywa wtasnie
w elemencie Drzewa, konkretnie w tej ttumionej wsciektosci...

PRODUKTY ENERGY

Podstawowym produktem Drzewa jest Regalen. Byt to pierwszy
preparat grupy Pentagramu® Energy wprowadzony na rynek

i jego zastosowanie terapeutyczne jest w petni wyjatkowe. Potrafi
bardzo dobrze pomdéc w schorzeniach watroby, pecherzyka
z6tciowego, oczu, sciegien, w problemach menstruacyjnych.
Udroznia organizm, co oznacza, ze likwiduje najrézniejsze blokady
na drodze przeptywu energii i krwi, oczyszcza ja i odnawia
krazenie. Interesujace jest, ze razem z blokadami emocjonalnymi.
A wiasnie gniew jest tym, ktéry lubi je powodowac.

Wg teorii TCM, blokada, czy wywotana emocjami, czy inna
substancja szkodliwg, jest przyczyna stagnacji energii,

»

VITAE ~ MAGAZYN ENERGY ~ 09



»

ktoéra przez wiele lat moze doprowadzi¢ do nagromadzenia
materii, i daje mozliwos¢ powstania réznych cyst i tagodnych
nowotworéw, tym ztosliwych jednak tez... Na tym przyktadzie
mozna zauwazy¢, ze troska o psychike, czyli wentylacja emocji
i usuwanie blokad, jest bardzo waznym elementem profilaktyki
tych powaznych choréb. Oprécz Regalenu, w tych stanach
sprawdza sie ¢wiczenie pracy z emocjami, tacznie z metodami
psychoterapeutycznymi.

Protektin to krem Pentagramu®, ktéry wspiera prace Regalenu
wszedzie, gdzie jest to potrzebne. Wspaniale mozna go
zastosowac na powierzchnie refleksyjne nég lub na droge
watroby czy pecherzyka zétciowego, do smarowania obszaru
bioder czy pod zebrami.

Z Drzewem réwniez taczy sie Stimaral. Mozna go zastosowac

tam, gdzie do Renolu chetnie dodalibysmy Regalen, ale UWAGA,

to jest absolutnie niewtasciwa kombinacja! Dlatego zamiast
Regalenu z Renolem, mozna uzy¢ Renol ze Stimaralem, nawet
jesliich dziatanie nie jest tozsame. Tam za$, gdzie do Regalenu
chcieliby$my dodac Renol, pomoze Tribulus terrestris lub King
Kong. Wtedy taczymy Regalen z Tribulusem lub King Kongiem.

PROBLEMY ZDROWOTNE

Trawienie

Regalen pomaga na troblemy trawienne - kiedy wystepuja
wzdecia, béle w obu obszarach pod zebrami, uczucia
niedroznosci trawienia lub petnosci w zotadku. Podajemy go
przy chorej watrobie i pecherzyku zétciowym.

Alergie, egzemy

Regalen zazwyczaj poleca sie w leczeniu egzem i alergii.

W przypadku kataru siennego sprawdza sie rewelacyjnie,

ale nalezy go podawa¢ PRZED problematycznym sezonem.

W przypadku egzem zalecana jest ostroznos¢. Regalen
powoduje reakcje rewersji, dlatego stosujemy niskie dawki.
Réwniez mimo to, stan egzemy moze na poczatku ulec
pogorszeniu, co nie powinno nas zniechecic przed dalszym
stosowaniem, cho¢by w nizszej dawce. Jesli wyprysk jest mocno
zaczerwieniony, rewersji przewaznie mozna zapobiec podajac
najpierw Korolen z Drags Imunem, a dopiero potem Regalen.

Aparat ruchu
Regalen wspiera regeneracje $ciegien — np. po przecigzeniu
sportem lub praca wspaniate jest potaczenie z King Kongiem.
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SCHEMAT WATROBY, TRZUSTKI I SLEDZIONY

watroba

$ledziona

pecherzyk
Z6tciowy

slinivka

dwunastnica

przewod przewod
trzustkowy  zétciowy

jelito
cienkie

Efekt mozna jeszcze wesprzeé smarujac Protektinem. Nie
zapominajmy réwniez o tym, ze obszar bioder jest poprzetykany
drogami pecherzyka zétciowego, wiec na béle w biodrach
czesto lepiej dziata Regalen niz Renol.

Nerw troéjdzielny, oczy

Krem terapeutyczny Protektin poleca sie aplikowac na strefy
refleksyjne na nodze, odpowiadajace oczom i twarzy podczas
bolu nerwu tréjdzielnego lub przy problemach oczu.

Bol glowy

Jedli bél glowy wystepuje na skroniach i w ogéle na bokach
gtowy, to s jasne wskazéwki do podania Regalenu, bo idg po
drodze pecherzyka z6tciowego.

Menstruacja

Juz wspominali$my, ze menstruacja zalezna jest od nadmiaru krwi
w watrobie, Stimaral wspiera jej tworzenie. Regalen nastepnie
umozliwia gtadki przebieg menstruacji, wykorzystuje sie go

w problemach zwigzanych z syndromem przedmenstruacyjnym
lub bolesng miesigczka z ciemng krwia.

Problemy psychiczne

Regalen mozemy podawac osobom, ktére sa lekko
rozztoszczone i z trudem swoj gniew kontroluja, lub maja
wyraznie obnizong odpornosc¢ na stres.

Ciekawe jest, ze kiedy cztowiek ma w sobie blokade, i samo
jego zycie bywa ,zablokowane”, nic nie idzie dalej, nie udaje
sie. Po uzyciu Regalenu nagle zaczynajg otwierac sie mozliwosci
rozwigzania, czesto wrecz niezwykte.

Jak juz powiedziatam, wiosna to fascynujaca pora roku,

a Regalen jest fascynujacym produktem Energy. Byt pierwszy,
tak jak pierwszg pora roku jest wiosna. Nie ma nic lepszego, niz
postepowac zgodnie z nimi.

Z zyczeniami, by zycie w harmonii ze sobq i §wiatem
wiodto sie wam wszystkim,

lek. med. ALEXANDRA VOSATKOVA

Koniec serii



Jej kolorem jest z6tty, ciepty kolor
zadowolenia, niezaleznosci i sity osobistej.
Na poziomie fizycznym czakra ma zwiazek
z narzadami trawiennymi. Energetycznie
odpowiada drodze zotadka, trzustki

i $ledziony, ma réowniez zwigzek z watroba,
zotadkiem i uktadem miesniowym.
Sposrdd zmystdw, tutaj przyporzadkowany
jest wzrok, gruczoty reprezentuje trzustka.

Pozytywnym archetypem jest Wojownik
Jest symbolem odwagji, sity woli

i Swiadomosci celu. Jego sita wewnetrzna
pomaga mu urzeczywistnia¢ swoje
marzenia. Z innymi ludzmi postepuje

jak z rownymi sobie. W przeciwienstwie
do niego, archetyp Stuga nie ma
wystarczajgcego poczucia godnosci
osobistej. Wyglada na wystraszonego

i nie docenia siebie. Szuka potwierdzenia
siebie samego w innych ludziach. Duza
cze$¢ swojej sity poswieca na zabieganie
o wdzieczno$¢ i zyskanie uznania od
innych, poniewaz nie potrafi da¢ tego
sam sobie.

Jesli czakra funkcjonuje harmonijnie,
czujemy sie Swiezo, radosnie i napetnieni
wewnetrznie. Mamy poczucie bycia

w zgodzie ze sobg, z zyciem i swojej
pozycji w nim. Réwnoczesnie potrafimy
szanowac uczucia i wyjatkowos¢

innych oséb. Swiatto, ktére emanuje

z czakry, chroni nas przed negatywnymi
wibracjami innych ludzi.

Przy niezréwnowazonej pracy czakry
chcemy forsowac swojg moc, wszystko
musi byc zgodne z naszymi pogladami.
Sitg napedowa tego wszystkiego jest
niezadowolenie i niepokdj wewnetrzny.
Nie mozemy sie rozluzni¢, tatwo
wybuchamy, poniewaz dusimy w sobie
wiele niewypowiedzianego gniewu.

To wewnetrzne niezadowolenie
prawdopodobnie pochodzi juz

z dziecinstwa i okresu dojrzewania, kiedy
nie otrzymywaliémy uznania. Wtedy

w dorostym zyciu stawiamy na zycie
towarzyskie i kariere. Gryzace poczucie
wiasnej niedoskonatosci staramy sie
wyciszy¢ wyczerpujaca aktywnoscia.
Ostabiona czakra przejawia sie

- =
brakiem energii, niskg samooceng

i brakiem odwagi. Wszedzie widzimy
przeszkody i mamy wrazenie, ze na

walke z zyciem mamy za mato sity.

By¢ moze w dziecinstwie ttumilismy
swoje uczucia z powodu strachu, zeby
nie straci¢ przychylnosci rodzicow

i nauczycieli. Dusimy w sobie ognista

site czakry solarnej, co zabiera energie

i spontanicznos¢ naszemu zachowaniu

i naszym marzeniom. Jeszcze dzisiaj
probujemy uzyskac uznanie dostosowujac
sie i ttumimy swoje prawdziwe emocje.

Niewystarczajaca praca czakry moze
przejawic sie cukrzyca, chorobami watroby,
kamieniami zétciowymi, wrzodami
zofadka i dwunastnicy, celiakia, alergia

i przewlektym zmeczeniem.

Za posrednictwem trzeciej czakry
dostrzegamy wibracje ludzi wokoét nas.
Przyjemne ciepto w okolicach zotadka
podpowie nam, ze konkretny cztowiek jest
dla nas sympatyczny. Kiedy konfrontujemy
sie z negatywnymi wibracjami drugiego
cztowieka, w miejscu splotu stonecznego
odczuwamy mrowienie lub ucisk.
Instynktownie chronimy tez obszar
zotadka rekami.

Dobrze jest czakre oczysci¢ i wzmocnic,
czerpiac regularnie energie stoneczna.
Mozemy np. obserwowac zlane storicem
pole dojrzatego zboza lub kwitngcego
rzepaku. Odkryjmy piekno naturalnej
mandali ukryte w kwiecie stonecznika
lub ztocienia. Do uaktywnienia tej czakry
wspaniale nadajg sie latynoamerykanskie
ogniste rytmy. Do harmonizacji
odpowiednia jest relaksujgca muzyka
orkiestry. Z kamieni szlachetnych
to tygrysie oko, bursztyn i cytryn.
Z aromaterapii mozemy wyprébowac
lawende, rozmaryn i bergamotke. Trzecia
czakre reprezentuje mantra RAM.

dr n. przyr. LENKA LACHNITOVA
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Smocza krew

Nazwa preparatu sugeruje jakie$
niesamowite whasciwosci i wrecz
wyjatkowe sity. Smoki to przeciez
zwierzeta z przesztych czasow

o cechach tych niepokonanych. Tak,
natura wtasnie w zamierzchtych
czasach ,wyprodukowata” roslinke
nadzwyczajna. Roslinka - Croton
lechleri z rejonéw peruwianskiej
Amazonii w catej swojej okazatosci
zastuguje na nazwanie jej - cudowna.
Opisujac kolejne ziota i moje z nimi
doswiadczenia trudno jest nie napisac
cudowna, wyjatkowa, wspomagajaca,
uzdrawiajaca. Przeciez historia

roslin to miliony lat, a nasze, ludzkie
przygody z nimi by¢ moze nie krétsze
(obecnos¢ ludzka ciaggle odszukuje
kolejne korzenie, korzonki i ciagle
czegos brakuje w naszej historii). Tak
czy inaczej, Swiat roslin jest skarbnica
wyjatkowych substancji, ktore SA
RATUNKIEM DLA LUDZKOSCI.

Wiasciwosci jednej z tych wyjatkowych
skarbow odkryty plemiona Indian
zamieszkujace rejony nad Amazonka.
Drzewo po nacieciu wydzielato czerwong
substancje - koloru krwi - szybko
zasychajaca i dos¢ elastyczna. Samo w ten
sposéb goito swoje zranienia. Nic wiec
dziwnego, ze Indianie podgladajac nature
przeniesdli jej dobroczynne dziatanie dla
swoich potrzeb.

NAZWA - SMOCZA KREW
-JEST W PEELNI UZASADNIONA.
DRAGS IMUN jest preparatem
wykazujgcym dzialanie:

» przeciwzapalne,

» przeciwbakteryjne,

» przeciwwirusowe,

» przeciwgrzybiczne,

» antystresowe,

» antyoksydacyjne,

» réwniez przeciwbolowe,

» chroniace przed toksynami.

Jak na jedna roslinke to cate spektrum
zagrozen, przed ktérymi my - ludzkie
plemie uciekamy od zarania naszych
dziejéw. | rzeczywiscie DRAGS IMUN
jest preparatem, ktéry powinien

by¢ w kazdej domowej apteczce.
Szczegolnie polecam go jako preparat
pierwszej interwencji przy problemach
zdrowotnych dzieci. Wyjezdzajac
gdziekolwiek, a szczegdlnie poza granice
naszego kraju powinien by¢ zabrany
ZAWSZE.

TAK PO KOLEI WYMIENIAJAC
ZAKRES STOSOWANIA.
Zewnetrznie:

- na wszystkie uszkodzenia skéry, ranki
mate i duze, gtebsze rany, afty, zakazone
grzybami i trudno gojace sie rany.

Ten preparat szybko oczysci rane

z bakterii i zamknie uszkodzenie
delikatng btonka - skorupka, pod

ktérg nastepuje szybka regeneracja

-
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i odnowa uszkodzonej tkanki, zatamuje
krwawienie. Owszem, brazowo-
czerwony kolor tego naturalnego
suchego opatrunku moze zniecheca¢,
ale nieporéwnywalnie krotki czas
zabliznienia jest wystarczajaca
nagroda. DRAGS IMUN zewnetrznie
stosowatam z sukcesem na brodawki,
wszelkie zmiany skérne, a szczegdlnie
te swedzace. Usuwa zmiany skérne
nawet kilkuletnie o widocznych cechach
narosli grzybicznych. "W te klocki”

jest niesamowity - zmiany cofaja sie
dostownie ,w oczach”. Zmieniong skére
smarowac nalezy kilkakrotnie w ciagu
dnia, a rezultaty sg zaskakujace. Kilka
kropli rozsmarowanych na wilgotnej
skorze twarzy odnowi jg i oczysci

z krostek, krosteczek i innych efektéw
Jwyciskania” .

Jest niezastgpiony w pierwszych
chwilach przeziebienia, grypy czy

bolu gardta. Polecam ptukanie gardta,
czyli ,gulgotanie” kilka razy dziennie
roztworem 1/3 szklanki wody z 15
kroplami DRAGS IMUN. Odkaza
Sluzéwke gardta, scina biatka wiruséw,
bakterii, tworzy delikatny film na
btonach i do rozwoju infekcji nie
dochodzi.

STOSOWALAM GO ROWNIEZ

Z POWODZENIEM W STANACH
ZAPALNYCH UCHA.

Z zastosowan zewnetrznych polecam
stosowanie przy wszelkich zakazeniach
grzybicznych paznokci - wcierac kilka
razy dziennie w nasade paznokcia

i tkanki wokét niego.

Zastosowania wewnetrzne:
DRAGS IMUN mobilizuje uktad
odpornosciowy, stad bardzo pomocny

- A

NA GORACE
—ZADZIAEA
OCHEODZENIE

Sok z drzewa Croton lechleri
ochtadza i delikatnie wspiera jin.
Dlatego wyjatkowo nadaje sie na
wszystkie stany zwigzane z gorgcem,
przegrzaniem, stanami zapalnymi i to
gdziekolwiek. Niewazne wiec, czy to
udar, czy bolacy zab — pomoze Drags
Imun. Potrzebna jest tylko obecnos¢
goraca. Wtedy zadziata. Nadaje sie
tak samo do uzytku miejscowego.
Na ukaszenia, czerwone plamki

i wszystko, co jest gorace w dotyku
lub zaczerwienione. (a.v.)

) T

jest przy infekcjach - wszystkich
infekcjach, zarowno bakteryjnych

jak i wirusowych. Na poczatku mojej
niedyspozycji stosowatam maksymalna
dawke i to co 1 godzine. Moja infekcja
zakonczyta sie w jedno popotudnie.
Mam tez takie obserwacje -
zastosowanie SMOCZEJ KRWI

w maksymalnej dawce przy stanach
zapalnych powoduje podwyzszenie
temperatury (to naturalna reakcja
mobilizacji uktadu odpornosciowego)
oraz aktywnos¢ detoksykacji organizmu
przez intensywniejsze pocenie sie. To
tatwe jest do kontrolowania, gdy jestes$
w cieptym tézeczku, ale trzeba zachowat¢
ostroznos¢, gdy wychodzimy spoceni na
zewnatrz. Jesli w pierwszej fazie infekcji
udato sie spoci¢, na rano byte$ juz zdréw!
Dziatanie DRAGS IMUN, czyli zawartego
w preparacie lateksu i wszystkich
cudownych sktadnikéw biologicznych,
roslinnej apteki, radzi sobie ze

stanami zapalnymi sluzéwki uktadu
pokarmowego od ust, az do konca.
Wirus Herpes i powstate pecherzyki
opryszczki sg do spacyfikowania

w tempie ekspresowym, jesli
posmarujesz je kilka razy dziennie.
Nakrapiajac preparat na bolacy zab
oczyscimy przestrzen miedzy zebem,

a dzigstem z bakterii, dodatkowo
ukoimy bél. Bardzo dobre efekty sa

w ustabilizowaniu krwawigcych dzigset
i dziataniu przeciwpréchniczym.
Schodzac dalej w uktad pokarmowy -

o krtani, gardle i ptukaniu migdatkéw
juz pisatam. Teraz wspomne o poprawie
pracy $luzéwki zotadka, dwunastnicy.
Preparat wykazuje dziatanie jak pisatam
przeciwzapalne i jest pomocny we
wrzodach zotagdka i dwunastnicy.
Stosowany po positku zamyka nabtonek
i dezynfekuje go od srodka dzieki
wiasciwosciom antybakteryjnym

i antydrobnoustrojowym.

Jest jednym ze $rodkéw stosowanych

w przypadku uszkodzenia watroby typu
A, B oraz zakazeniu Cytomegalovirusem,
retrowirusem, czyli radzi sobie

z biegunkami i innymi zaburzeniami
trawienia. Aktywnie dziata réwniez na
Escherichia Coli.

DRAGS IMUN polecam i stosuje przy
anemii i leukemii. Pomocny przy
boreliozie i stanach zapalnych stawéw,
nerwu tréjdzielnego, bélach kregostupa
i zakazeniach HIV.

Ten preparat uporzadkuje réwniez
ostatni odcinek jelita. Jego whasciwosci
obkurczajgce zamkna krwawienia
peknietych guzkéw (stosowac

w rozrzedzeniu z wodg). Podobnie

w stanach infekcji ginekologicznych

- w roztworze z wodg - stosowac do
ptukanek i przemywan antyseptycznych
(uptawy, zapalenia pochwy, zakazenia
grzybiczne).

JEST TO DOPRAWDY PREPARAT
WSZECHSTRONNY.

Nie sposdb wymieni¢ wszystkich
zastosowan, jednak jak opisatam
powyzej - jest nie do przecenienia

w kazdej infekcji tak bakteryjnej jak
grzybicznej czy wirusowe;j.

Z tego tez powodu powinien by¢

w kazdej domowej apteczce i to ten
preparat bierzemy ze soba w kazda
podréz. Jego wiasciwosci uszczelniajace
jelita i niszczace bakterie gnilne

w jelitach chronia przed wnikaniem
toksyn i nie raz sprawdzity sie w réznych
odlegtych krainach ze specyficzna

florg (Egipt, Bliski i Daleki Wschéd, obie
Ameryki i inne ciepte kraje). Ochroni

i obroni jak prawdziwy SMOK, gdy do
domu i lekarza daleko.

Przy wszystkich stosowaniach tego
preparatu trzeba by¢ ostroznym i $wieza
krople na tkaninie od razu przeptukac
zimng woda. Kropla wyschnieta jest nie
do sprania zadnym srodkiem piorgcym
i bedzie przypominac¢ wygrana wojne
- mam juz mata kolekcje.

WANDA WIELOCH-BORKOWSKA

naturopata, bioterapeuta
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Wraz z nadejéciem wiosny wiele oséb odczuwa zmeczenie
fizyczne i psychiczne. Jednym ze sposobdw, jak uzupetnic
brakujaca energie, jest kontakt z drzewami. W wielu
kulturach drzewom przypisywano gtebokie znaczenie
duchowe i czesto leczniczag moc. Dzi$ leczniczemu
oddziatywaniu drzew na ludzi zajmuje sie dendroterapia.

Dendroterapia traktuje drzewa jako zrédto energii leczniczej,
ktérg dana osoba moze czerpac bezposrednio, dotykajac
drzewa lub poprzez przebywanie w jego bliskosci. Aby
wykonac rytuat, nalezy znalez¢ zdrowe drzewo okre$lonego
gatunku lub polega¢ na wtasnej intuicji i samodzielnie wybra¢
sobie drzewo, z ktérym w danej chwili wspétgramy. Wazne
jest, aby blisko drzewa czuc¢ sie przyjemne. Ostrzezenia, ze
niektére drzewa emitujg negatywna energie i moga nas zranic,
sa nieprawdziwe. Drzewa emituja tylko pozytywng energie, ale
w poblizu drzewa mogto wydarzyc¢ sie jakie$ nieszczescie, na
przyktad wypadek samochodowy. Jesli wiec w poblizu jakiegos
drzewa czujemy dyskomfort, nudnosci, niepokdj lub ostabienie,
lepiej poszukac innego miejsca.

JAK KORZYSTAC Z ENERGII DRZEWA?

Powoli zblizmy sie do drzewa, poogladajmy go i spréobujmy
dostrzec jego energie. Mozna sie do niego zwrécic i poprosi¢
o pomoc z konkretnym problemem. Aby rozpocza¢, wystarczy
delikatny dotyk. Po zapoznaniu sie z drzewem mozna go obja¢
lub oprzec¢ sie plecami o jego pieA. Mozna dotyka¢ gatezi

czy korzeni i dostrzec detale jego kory, lisci lub igiet. Kontakt
nalezy uzupetni¢ gtebokim oddychaniem. Jesli bedziemy boso,
lecznicze oddziatywanie drzewa jest dodatkowo wzmacniane
poprzez ziemie. Pozwolmy swoim myslom swobodnie ptynac.
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Zastandéwmy sie, jak sie czujemy w swoim ciele. Pozostanmy
w ten sposéb tak dtugo, jak dtugo czujemy sie komfortowo. Na
koniec podziekujmy drzewu za przekazang energie.

KIEDY JEST ODPOWIEDNI CZAS?

Z drzewa mozna czerpac energie w dowolnym momencie.
Jednak dotkniecie drzewa zaktéca jego system energetyczny.
Na przyktad drzewa lisciaste sa wrazliwe podczas
wypuszczania lisci. Zima z kolei cata energetyczna moc
drzewa gromadzi sie w korzeniach. Najwiekszy potencjat
terapeutyczny drzewa powinny mie¢ w czasie kwitnienia.
Dendroterapia méwi, ze oddziatywanie lecznicze i relaksujace
drzewa majg w czasie przybywania ksiezyca. Dwa dni przed

i po petni ksiezyca nie sa dobrym czasem, poniewaz w goérnej
czesci drzewa przewaza napiecie energetyczne. Kiedy ksiezyca
ubywa, pono¢ dobrze jest wykorzystac lecznicza energie
drzewa do usuwania blokédw zaréwno na poziomie fizycznym,
jak i mentalnym. W ciggu dnia drzewa majg najwieksza moc
miedzy godzing 14:00 a 17:00.

ODDZIAEYWANIE LECZNICZE POSZCZEGOLNYCH
GATUNKOW DRZEW

Jako ciekawostke przytaczam oddziatywanie lecznicze
przypisywane niektérym gatunkom drzew. Przede wszystkim
postuchajmy jednak swojego wewnetrznego gtosu

i wybierzmy drzewo z naszego otoczenia, ktére nas przycigga.

Akacja wzmacnia optymizm, uwalnia od stresu.

Brzoza przynosi harmonie, spokéj i dobry humor. Pomaga
utrzymac mtodos¢, rados¢ zycia i kreatywnos¢. Wzmacnia
organizm, dlatego spanie pod brzozj jest zalecane osobom



doswiadczajacym wyczerpania chorobg lub ciezka praca.
Rozwija takze intuicje i wrazliwos¢.

Buk jest drzewem filozoféw, pomaga w nauce, zachowuje
jasnos¢ mysli i zwieksza kreatywnos¢. Wzmacnia zdolnos¢
widzenia z dystansem i pomaga znalez¢ kompromis. Stowianie
wierzyli, ze tam, gdzie rosng buki, cztowiek jest chroniony
przed wszelkimi zakleciami i magia.

Czeresnia wzmacnia stabilnos$¢ psychiczna, zmniejsza
zmeczenie i chroni przed presja Swiata zewnetrznego.

Dab dodaje zdrowia i sity, wspiera myslenie i podejmowanie
decyzji. Przebywanie w jego poblizu jest zalecane osobom,
ktore maja trudne problemy, poniewaz dab daje site

i podpowie najlepsze rozwigzanie.

Grab budzi zaufanie do wtasnych umiejetnosci, dodaje sity
do pokonywania trudnosci. Wzmacnia poczucie honoru

i zrozumienia kontekstu.

Gruszka harmonizuje meska energie i oczyszcza ciato

z toksyn.

Jabton pomaga przywréci¢ odwage i site zyciowa.
Harmonizuje energie kobieca. Symbolizuje pociag seksualny
kobiet, ptodnos¢ i mitosc.

Jawor tagodzi emocje, leczy nerwowos¢ i bezsennosc¢.
Zwieksza otwartosc¢ i uczciwosc. Przynosi ogoélne uspokojenie.
Jesion wzmacnia wole, wewnetrzng gotowo$¢ i niezaleznosc.
Wzmacnia ciato, rozprasza leki i tagodzi smutek.

Jodta symbolizuje cierpliwos¢ i stabilno$¢. W trudnych
sytuacjach zyciowych przywraca site i che¢ do zycia. Jodty
uspokajaja cztowieka, wzmacniajg witalnos¢, pewnos¢ siebie

i intuicje. Dzigki olejkom eterycznym leczy ptuca i niedroznos¢
drog oddechowych.

Kasztanowiec uspokaja, tagodzi napiecie i strach. Pomaga

znalez¢ utracong pewnosc siebie. Noszenie kasztanéw

w kieszeni ma pomadc w walce z reumatyzmem i chroni¢ przed

nieczystymi sitami.

Lipa jest drzewem mitosci i pojednania, normuje relacje

miedzyludzkie. W przesztosci pogodzone rody lub sasiedzi

sadzili lipy na granicy swojej ziemi, aby chroni¢ stworzony

pokoj. Jest zalecany osobom z przesadnymi obawami

i ,czarnowidztwem”. Lipa jest drzewem romantykoéw, stymuluje

aktywnosc serca, wspiera mito$¢, tagodzi smutek i intensyfikuje

odpoczynek. Zapewne dlatego starsi ludzie chetnie siadaja

pod lipa.

Modrzew jest to drzewo wzmacniajgce pewnosc siebie

i dostarcza niezbednej energii. To symbol nowego poczatku

i odnowy. Odmtadza umystowo i fizycznie. Przebywanie

pod modrzewiem przynosi nam dobry nastrdj i dlatego jest

przede wszystkim zalecane pesymistom. Pobudza cierpliwos¢,

wytrwatos$¢ i pomaga rozwigzywac skomplikowane sprawy.

Olcha wspiera kobiecos¢, zmystowo$¢ i macierzynstwo.

Pomaga usung¢ powigzane z tym bloki emocjonalne.

Orzechowiec jest odpowiedni do uspokojenia, relaksu

i medytacji. Pozwala cztowiekowi na potaczenie sie z wyzszg

jaznia, wspiera niezaleznos$¢ i pewnosc siebie.

Sosna pomaga spetni¢ marzenia i pragnienia. Daje energie

i rados¢ zycia, przywraca rownowage psychiczna. Ogrzewa

serce, zmywa smutek i utatwia wybaczenie. Ma dziatanie

antyseptyczne - wdychanie olejkdw eterycznych pomaga

pozby¢ sie kataru i przeziebienia.

Sliwka wzmacnia relacje partnerskie.

Swierk harmonizuje i oczyszcza organizm, pomaga przy

zmeczeniu. Dzieki olejkom eterycznym doktadnie oczyszcza

powietrze. Swierk ma moc ochronna, a w niektérych miejscach

do dzi$ jest sadzony tam, gdzie ma chroni¢ dom i rodzine przed

wszelkim ztem, chorobami i przeciwnosciami losu.

Topola rozwija niezawodno$¢, skromnos¢ i wszechstronnosc.

Dzieki otwartosci pomaga w komunikacji i nawiazywaniu

nowych kontaktow. Przezwycieza niepewnosc.

Wiaz wspiera niezawodnos¢, pracowitosc i site tworcza.

Pomaga pokonac strach i podazanie wtasna droga.

Wierzba z opuszczonymi gateziami chroni kazdego ze

ztamanym sercem. Jest symbolicznie drzewem zmartych

i przypomina o przemijaniu ziemskiego zycia. Dziata

uspokajajaco na tych, ktérzy doswiadczajg wewnetrznego

zimna lub nienawisci. Rozwija tolerancje i wspétczucie dla ludzi.
dr n. przyr. LENKA LACHNITOVA

( N\

MOZE CIE ZAINTERESOWAC...
DRZEWA A ZNAKI ZODIAKU

» Koziorozec - buk, jabton, brzoza, wigz

» Wodnik - sosna, klon, topola

» Ryba - lipa, wierzba, klon, jesion

» Baran - dab, akacja, olcha

» Byk — wigz, orzechowiec, topola

» Bliznieta - jesion, kasztan, sosna, grab

» Rak - brzoza, jabton, olcha

» Lew - topola, sliwka, sosna, wigz

» Panna - wierzba, lipa, swierk, olcha

» Waga - orzechowiec, olcha, modrzew, wigz
» Skorpion - kasztanowiec, gruszka, orzechowiec, czeresnia
» Strzelec - grab, buk, modrzew, jesion

) N
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Chyba nikt nie wyobraza sobie gotowania bez cebuli. Cebula
jest podstawa kuchni i to nie tylko u nas. Daje potrawom smak
i site. Przyjrzyjmy sie blizej temu podstawowemu i zwyktemu
surowcowi, ktéry znajdziemy w kazdej spizarni.

SKAD SIE WZIEEA?

Tego nikt dokfadnie nie wie, ale zaktada sig, ze przybyta do nas

z Azji. Jest znana od czasdw starozytnych, uzywali jej Sumerowie,
wzmianke o cebuli mozna znalez¢ w Biblii, na egipskich papirusach
i u Rzymian. Korzystano z jej efektéw leczniczych w starozytnych
Indiach i Chinach.

CEBULA CEBULI NIEROWNA

Znana jest stosunkowo duza liczba réznych gatunkéw cebuli,
zaréwno pod wzgledem wielkosci, jak i koloru. Ta najzwyklejsza
cebula, ktdrg wszyscy mamy w domu, jest zétta. Biata cebula jest
bardziej krucha i ma intensywniejszy smak, czerwona zas jest
stodsza. Ale s3 tez inne odmiany, takie jak szalotka - fioletowa
podtuzna mata cebulka o bardzo delikatnym smaku lub zielono-
biata cebula szczypiorkowa, ktéra jest swieza, pyszna i uzywamy
jej z lis¢mi. Na ostros¢ cebuli wptywa szereg olejkéw eterycznych
zawierajacych siarke.

Z PLACZEM

Podczas obierania, krojenia i smazenia cebula uwalnia drazniacy,
lotny propatyczny S-tlenek. Substancja ta nastepnie w kontakcie

z wodg, réwniez z woda w naszym oku, ulega hydrolizie na
propanol, kwas siarkowy i siarkowodér - dlatego oczy nas szczypia
i ptaczemy. Istnieje wiele porad, jak sobie z tym poradzi¢, takich
jak wachanie chleba, moczenie ostrego noza w zimnej wodzie
podczas krojenia i tak dalej. Mnie osobiscie sprawdzity sie tylko
soczewki kontaktowe...

DLACZEGO JEST UWAZANA ZA LEK?

Cebula, podobnie jak czosnek, zawiera allicyne uwazana

za silny naturalny antybiotyk, poniewaz dziata przeciw

bakteriom i wirusom. Juz nasze babcie zalecaty stosowanie
herbaty cebulowej lub syropu cebulowo-miodowego w czasie
przeziebienia i kaszlu. Cebula zawiera witaminy C, E, Bs, mineraty
potas, krzem, siarke i zwiazki azotu, a takze silne przeciwutleniacze
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(np. kwercetyna), ktére zapobiegaja rakowi. Poniewaz zawiera
$luz i pektyny, ma korzystny wptyw na niektére choroby jelit.
Swieza cebula jest réwniez zalecana przy ukaszeniach owadéw
lub kontuzji, leczy brodawki. Ma korzystny wptyw na cate

ciato - obniza ci$nienie krwi, chroni uktad nerwowy i sercowo-
naczyniowy, zapobiega zawatowi serca, udarowi mézgu, pomaga
w osteoporozie, pomaga utrzymac kondycje sciegien, wiezadet,
chrzastki, pozytywnie wptywa na uktad pokarmowy.

CEBULA W KUCHNI

W kuchni nie mozna sie obejs¢ bez cebuli. To znaczy mozna... ale
jest to trudne. Wezmy taki tradycyjny gulasz, perkelt lub wotowine
po burgundzku - bez cebuli nie ugotujemy. Jest stosowana do
dtugiego duszenia i gotowania potraw miesnych, do duszenia
warzyw, jako dodatek, do zup, soséw, past i zawsze dodaje smaku
i mocy. Wazne jest, aby upewnic sie, ze cebula jest wystarczajaco
duszona i poddana obrébce cieplnej, aby w petni wykorzystac jej
smak. Wszyscy wiedzg, ze gulasz powinien miec tyle cebuli, ile
miesa. Ale nie kazda podstawe w postaci cebuli najpierw przez
godzine dusimy na matym ogniu. Wielka szkoda. Bez cebuli nie
wyobrazam sobie przygotowania potraw z roslin straczkowych

i warzyw, za$ bez cebuli smazonej potraw azjatyckich. Czerwona
cebula jest swietna do stonych ciast, a chutney lub konfitura z niej
jest absolutnie fantastyczna. Wiosenna cebulka jest niesamowita
do satatek i past. Cebule mozna dusi¢, gotowac, smazy¢, piec

i uzywac Swiezej. Jest po prostu krélowa kuchni!

MOIM ZDANIEM
Zuzywam ogromne ilosci cebuli. Zawsze mam w domu klasyczna
26ta, czerwong i szalotke. Bardzo czesto kupuje réwniez cebule
wiosenng, poniewaz moje ulubione pasty nie moga sie bez niej
obejs¢. Nie umiem bez niej gotowac! Kazdy positek podnosi na
zupetnie inny poziom smaku.
Z doswiadczenia doradze jedng sztuczke - jesli nalezycie do
0s6b, ktérym surowa cebula podraznia zotadek, nalezy wiozy¢
pokrojong cebule na durszlak i przelac¢ kilka razy goraca woda.
To znacznie zmniejszy draznigce olejki eteryczne bez uszczerbku
na smaku cebuli.

Eatwego wejscia w wiosne bez koniecznosci uzywania cebuli jako

leku, a tylko w kuchni, zyczy ZUZANA KOMURKOVA



SEONY KOLACZ
ZE SZCZYPIORKIEM

Podstawa:

165 g mqki orkiszowej, 85 g masta, 1 jajko, 30 ml zimnej wody,

1 tyzeczka soli

WSKAZOWKA: Mozna tez wykorzystac kupione ciasto francuskie,
w tym przypadku nie pieczemy wstepnie!

Farsz:

1 peczek cebuli szczypiorkowej, 150 g cheddaru, 100 g boczku lub
szynki, 250 ml Smietany do ubicia, 3 jajka, sdl i pieprz, ziota do
smaku - rozmaryn, tymianek, czosnek niedzZwiedzi

Ze sktadnikdéw na podstawe zagniesc rekami ciasto, ktore
nastepnie wtozyc¢ do lodéwki na godzine. W miedzyczasie
umy¢ cebule szczypiorkowa - usunac zewnetrzny lis¢

i odkroi¢ korzenie. Mozna zostawic¢ 2-3 cebule w catosci

i usmazyc je na tyzce masta, aby uzyskac ciekawa i smaczna
dekoracje ciasta. Reszte pokroi¢ w kéteczka. Podobnie
pokroi¢ boczek lub szynke i zetrze¢ ser. Smietane i jajka
zmieszac trzepaczka, dodac sdl, pieprz, ziota. Forme do
pieczenia wytozy¢ papierem do pieczenia i potozy¢ na

nim rozwatkowany ptat ciasta. Poprzebija¢ widelcem i piec
w piekarniku rozgrzanym do 175°C przez 10 minut. Nastepnie
wyjac z piekarnika, potozy¢ bekon, krazki cebuli, cata
smazong cebule, ser i wla¢ wymieszane jajka ze Smietang

i z ziotami. Piec, az farsz uzyska ztoty kolor — ok. 30 minut.

KONFITURA Z CEBULI
PO FRANCUSKU (4-6 porcji)

600 g cebuli, 30 g oliwy z oliwek, 20 g masta, 1/2 tyzeczki soli lub
wedtug smaku, 2 szczypty czarnego mielonego pieprzu,

1/2 tyzeczki tymianku, 150 ml wytrawnego biatego wina,

2 tyzeczki mqki, 1 litr bulionu z kurczaka lub warzyw,

12 plasterkéw bagietki, 80 g sera gruyére lub innego
odpowiedniego do pieczenia (moze by¢ réwniez kozi)

Obra¢ cebule i pokroi¢ w cienkie krazki. Wtozy¢ masto i oliwe
z oliwek do garnka i bardzo dobrze usmazy¢ posiekana
cebule. Doda¢ tymianek. Dtugo smazy¢ cebule, aby uzyskac
maksymalny smak, okoto 30 minut lub wiecej, dopdki nie
zostanie pieknie skarmelizowana. Nastepnie podlac ja biatym
winem i pozostawi¢ do odparowania. Poprészy¢ maka,
podsmazy¢ i zala¢ bulionem. Gotowac przez kolejne 30 minut.
Doprawic sola i pieprzem. W miedzyczasie pokroic¢ bagietki,
posypac startym serem i umie$¢ w piekarniku pod grillem,
aby ser sie nam fadnie rozpuscit. Zupe podawac z pokrojona
bagietka utozong na jej powierzchni.

KONFITURA Z CEBULI

1 kg czerwonej cebuli, 75-100 ml oliwy z oliwek lub masta,

500 ml czerwonego wina, 1 tyzeczka soli, 3 tyzki miodu

(lub cukru trzcinowego lub stewii), 3-4 tyzki octu balsamicznego
(lub czerwonego octu winnego), czarny pieprz

WSKAZOWKA: Mozna dodac suszonq zurawine lub swiezy
tymianek, ewentualnie chili, aby uzyskac pikantng wersje.

Obrac czerwonga cebule i pokroi¢ w pétksiezyce. Rozgrzac olej
na gtebokiej patelni, doda¢ cebule i smazy¢ przez 15 minut,
aby nie przylgneta do patelni. Stopniowo, po trochu, wlewa¢
czerwone wino i zawsze przemiesza¢, az ptyn odparuje.
Nastepnie cebule posoli¢, dodac pieprz i midd. Zajmuje to co
najmniej godzine. Konfitura z cebuli jest idealna do plackow
ziemniaczanych, pasztecikéw, tortilli, burgeréw, pieczonego

miesa lub koziego sera.
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Okienko biochemiczne (5)
.LAURYNOWY, DO TABLICY!"

Nazwa zwyczajowa: kwas laurynowy
Nazwa faciniska: Acidum lauricum
Nazwa systematyczna: kwas dodekanowy

Kwas laurynowy to $redniotancuchowy
nasycony kwas ttuszczowy. Chemik

wie, ze wszystkie wigzania sg nasycone
wodorem i dlatego zwigzek ten jest
stabilniejszy i bardziej odporny na
ewentualne utlenianie. Nasycone kwasy
ttuszczowe wchodza w sktad ttuszczow,
ktdre dtuzej zachowuja przydatnosc,

a przy ich ekspozycji na ciepto nie
istnieje ryzyko powstania rakotwoérczych
produktéw. Ttuszcze nasycone to przede
wszystkim ttuszcze zwierzece, takie

jak smalec i masto. W krélestwie roslin
nasyconym ttuszczom wiedzie prym olej
z nasion palmy i olej kokosowy, ktére
stanowia wtasnie bogate zrédta kwasu
laurynowego.

RYZYKO CHOROB SERCOWO
-NACZYNIOWYCH?

Wiele badan wykazato juz, ze
zwiekszone ryzyko zawatu serca i udaru
mozgu koreluje z wysokim udziatem
nienasyconych kwaséw ttuszczowych
omega-6 w diecie. Problem stanowi
nadmiar oleju kukurydzianego,
sojowego i stonecznikowego oraz niski
udziat kwasow ttuszczowych omega-3.
Nalezy to zrozumie¢, aby unikna¢
niepotrzebnych proceséw zapalnych

w organizmie, stwardnienia tetnic

i upokarzajacej $mierci spowodowanej
pseudozdrowym stylem zycia. Nasycone
kwasy ttuszczowe w diecie nie s
powiazane, w sposob udokumentowany,
zwyzszym ryzykiem choréb
sercowo-naczyniowych, ale
pomimo tego nadal jestesmy
podejrzliwi w stosunku do
thuszczéw nasyconych.
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LAURYNOWY JEST Z INNEJ GLINY
ULEPIONY

Kwas laurynowy znacznie rézni sie

od pozostatych nasyconych kwaséw
ttuszczowych. W przeciwienstwie

do kwasu palmitynowego i kwasu
stearynowego ma znacznie krétszy
fancuch weglowy i dlatego jest nie tylko
sprawniej wchtfaniany, ale takze moze
dojs¢ do tatwiejszego rozktadu. Jest
zatem bardziej dostepnym zrédtem
energii, a nawet przyspiesza metabolizm
poprzez aktywacje hormondw tarczycy.
Badania dowodzg, ze pomaga w zdrowej
utracie wagi. Jednak kwas laurynowy
jest szczegdlnie interesujacy, poniewaz
charakteryzuje sie znaczacym dziataniem
przeciwzapalnym. W organizmie
przeksztatca sie w monolauryne, ktéra
moze naruszy¢ btony powierzchniowe
czastek wirusowych, a tym samym
skutecznie je niszczy¢. W taki sam
sposdb niszczy rowniez bakterie i grzyby,
w szerokim spektrum, od grypy do
rzezaczki. Wykazano réwniez, ze kwas
laurynowy jest doskonaty w leczeniu
opryszczki i tradziku. Pochodna
laurylosiarczanu sodu jest srodkiem
spieniajacym praktycznie w kazdym
szamponie lub zelu pod prysznic.
Wykorzystanie kwasu laurynowego jest
monstrualne.

DRUGA STRONA MEDALU
Wydaje sie, ze niezwykte wtasciwosci
kwasu laurynowego dziatajg na korzys¢
przede wszystkim producentéw

i dystrybutoréw oleju palmowego

i kokosowego. Ta dziedzina przemystu
w ciggu ostatnich 20 lat odniosta tak
duzy sukces, ze stata sie katastrofa
ekologiczna. Na ottarzu naszego
stylu zycia jako ofiary potozylismy
lasy deszczowe, prowadzac uprawy
w monokulturach skutecznie
zmniejszamy réznorodnosc
biologiczna srodowiska naturalnego
i powoli, ale systematycznie,
podcinamy gataz, na ktorej siedzimy.
Niesamowity kwas laurynowy

stat sie zaktadnikiem w $wiecie,

w ktérym rosnacy zysk stanowi
najwazniejszy krag zainteresowania

i jest usprawiedliwieniem wszystkich
okrucienstw.

DLA WSZYSTKICH BEZ RYZYKA

Jedynym Zrédtem kwasu laurynowego,

ktéry nie jest problematyczny pod

wzgledem ekologicznym, a ponadto jest

dostepny nieodpfatnie dla wszystkich,

jest (co za niespodzianka!), mleko

matki. Wysoka zawartosc tej substancji

przeciwzapalnej w mleku matki chroni

dziecko przed infekcjami, a dtugotrwate

karmienie piersig to wyrazna korzys¢

i gtéwny powdd, dlaczego takie dzieci

znacznie rzadziej chorujg. Podobng

zawartos¢ kwasu laurynowego jak

w mleku matki zawiera mleko kozie.

Nawiasem mowiac, koza jest jednym

z niewielu stworzen, ktdre nie choruja na
raka. Gdyby kazdy z nas miat lokalne

zrédto mleka koziego, moze

)_ udatoby sie nam z pomoca
N\ kwasu laurynowego wykupic
) z niewoli... Nie zanosi sie
tu jednak na wielki biznes,
wiec te gataz pod sobg tniemy

dalej. Kiedy w koricu nam sie
to definitywnie uda ja przeciac,
bedziemy wdzieczni za jedng koze
Laure w przydomowym ogrodku.
mgr TEREZA VIKTOROVA



Zapraszamy do Klubow Energy

BIALYSTOK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 9.00 - 17.00
sobota 9.00 - 14.00

Kierownik:

Marcin Kosior

Adres:

SKLEP ZIELARSKI ENERGY

I GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ,
ul. Legionowa 9/1, lok. 149,
DH,PANORAMA”, | p. 15-281 Biatystok,
tel. kom. 691 040 175,
energy.bialystok@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq

BIELSKO-BIAEA
Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik:

Magdalena Kornacka

Adres:
Alchemia Zdrowia, ul. Inwalidéw 2c,

43-300 Bielsko-Biata, tel. kom. 501980115,

gabinet@alchemiazdrowia.eu
mozliwos¢ ptatnosci kartq

BYDGOSZCZ

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 9.00 - 20.00,
w innych godzinach - po uzgodnieniu
telefonicznym

Kierownik:

Urszula Wrzeszcz

Adres:

ATMIX, ul. Kasztanowa 66,

85-605 Bydgoszcz,

tel. 52/341 41 17, tel. kom. 512 169 326,
www.atmix.com.pl
galeria@kasztanowa.com

KATOWICE

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 10.00 - 17.00
Kierownik:

Alicja Jaklewicz

Adres:

Sklep Zielarsko-Medyczny MELISA,
ul. 1000-lecia 88, 40-871 Katowice,
tel. kom. 607 557 672
almel88@interia.pl

www.almel.pl

mozliwosé ptatnosci kartq

KEOBUCK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku, od 9.00 - 16.00
Kierownik:

Karina Stepien

Adres:

VITA, ul. Szkolna 3, 42-100 Ktobuck,
tel. kom. 662 018 713
karinas@poczta.onet.pl

OPOLE

Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik:

Barbara Krasowska

Adres:

NATURALNIE BARBARA KRASOWSKA
STUDIO DOBREGO ZDROWIA,

ul. Wygonowa 81 lok. 10,

45-402 Opole

tel. kom. 607 886 060,
b_krasowska@wp.pl
www.naturalnie-opole.pl

WARSZAWA

Godziny otwarcia:

sprzedaz preparatow: pn.- pt. 9.00-20.00
rejestracja nowych KE: pn.— pt. 9.00.-14.00
Kierownik:

Dariusz Szymanski

osoba do kontaktu: Dorota Krassowska

Adres:

VEGA MEDICAss.c.,

ul. Szymczaka 5 (rég Kasprzaka i Bema),
01-227 Warszawa,

tel. 22/632 15 14,

tel. 22/632 16 14

www.vegamedica.pl

mozliwos¢ ptatnosci kartq
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